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Bei folgenden Krankheiten hat Aronia  
eine vorbeugende oder heilende Wirkung: 

Herz-Kreislauf Arteriosklerose 
 Herzinfarkt 
 Angina pectoris 
 Hoher Blutdruck 
 Krampfadern 
 Geschwollene Beine 
 Hoher Cholestrin 
Gelenke Arthritis 
 Gicht 
 Rheuma 
Allergien Asthma 
 Heuschnupfen 
Gehirn Hirnschlag 
 Alzheimer 
 Parkinson 
 Depressionen 
 Burnout 

Augen  Grüner/Grauer Star 
 Alterssehschwäche 
Haut Kollagenaufbau (Haut 
 straffer, weniger Falten) 
 Hautausschläge (Ekzeme, 
 Akne, Allergien etc.) 
Männer Verbesserung der 
 Prostatafunktion 
Frauen Unregelmässige Periode 
 Menstruationsbeschwerden 
 Klimakterische Beschwerden 
Nervensystem Konzentrationsschwäche 
 Müdigkeit 
 Vergesslichkeit 
 
 
 

 
Ausgewählte Studien zu Aronia (englisch) 

 The clinical effectiveness of chokeberry: a systematic review 

 Current knowledge of Aronia melanocarpa as a medicinal plant 

Inhaltsstoffe von Aronia: 
 
85% Wasser 
12% Glucose und Fructose 
Alle Vitamine ausser B12 und D, am 
meisten Vitamin C und Vitamin K 
Folsäure 
0,7% Eiweiss 
OPC (oligomere Proanthocyanidine) 
Flavanoide 
Carotinoide 
Natrium 
Kalium 
Calcium 
Magnesium 
Schwefel 
Jod 
Kupfer 
Mangan 
Zink 
Eisen 
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 Bioavailability and Antioxidant Activity of Black Chokeberry (Aronia melanocarpa) 
Polyphenols: in vitro and in vivo Evidences and Possible Mechanisms of Action: A Review 

 The multifunctionality of berries toward blood platelets and the role of berry phenolics in 
cardiovascular disorders 

 Effects of polyphenol-rich extract from berries of Aronia melanocarpa on the markers of 
oxidative stress and blood platelet activation 

 Extracts, anthocyanins and procyanidins from Aronia melanocarpa as radical scavengers and 
enzyme inhibitors 

 Aronia melanocarpa extract reduces blood pressure, serum endothelin, lipid, and oxidative 
stress marker levels in patients with metabolic syndrome 

 Aronia melanocarpa fruit extract exhibits anti-inflammatory activity in human aortic 
endothelial cells 

 Aronia melanocarpa and its components demonstrate antiviral activity against influenza 
viruses 

 


