Pollen — Zauber der Schépfung

Dr. med. Heinz Lischer

Pollen liefern Energie und Ndhrstoffe

Da Pollen Allergien verursachen kénnen, werden sie von vielen Menschen gehasst. Wenn man sich
aber mit Pollen befasst, erschliesst sich einem ein Wunder der Natur und die Grésse des Schopfers.
Pollen sind der mdnnliche Teil einer Pflanze, der sich mit dem weiblichen Stempel vereint und so eine
neue Pflanze entstehen ldsst. Pollen werden durch Wind und Insekten von einer Pflanze zur ndchsten
Ubertragen. Jede Pflanze hat einen artspezifischen Pollen, wie bei uns die DNA.

Pollen bestehen aus einer Pollenhdlle, wo wir einer
grenzenlosen Formenvielfalt begegnen, und dem Polleninhalt.
Einzelne Pollenhdllen sind glatt, andere weisen Zacken auf
mit Widerhaken, die unter dem Mikroskop aussehen wie
historische Waffen. Auf den Schleimhduten des Atemtraktes
kénnen sie entsprechende Beschwerden ausldsen. Allergien
wie Heuschnupfen oder Asthma werden immer von den
Schleimhduten ausgeldést. Wenn man die gleichen Pollen
schluckt, passiert nichts Negatives.

Bienen koénnen die Pollenhdllen mit Enzymen auflésen und mit ihrem Speichel vermischen. So entsteht
ein bekannter Mix, némlich Gelée Royale. Bienenkdniginnen erndhren sich davon, und sie leben bis
10 mal langer als Arbeiterinnen und werden 3 mal so gross. Daraus kann man den unglaublichen
Ndahrwert von Pollen erkennen.

Der Mensch ist fur pflanzliche Nahrung angelegt. In Pollen haben mehr als 80% aller unserer
Lebensmittel ihren Ursprung. 35 Gramm Pollen tdaglich wirden unseren gesamten Bedarf an
Mikrondhrstoffen decken. Rohpollen kénnen aber nicht verdaut werden, weil die Pollenhillen durch
die menschlichen Verdauungsenzyme nicht aufgespalten werden kénnen.

Pollen sind eine hochenergetische und hochkomplexe Substanz, in der das Geheimnis des Lebens
gelagert ist.

Bienenpollen

Bienenpollen sind beliebt, aber teuer. Sie werden
gewonnen, indem man vor den Bienenhduschen
feinmaschige Drahtgitter anbringt, wobei die Bienen beim
Durchflug ihren mitgebrachten Pollen abstreifen. Dieser
Bienenpollen ist aber ein unbekanntes Gemisch von Pollen
verschiedener Pflanzen und enthdlt auch die chemischen
Stoffe, die von den Bauern verspriht worden sind.

Bienenpollen ist darum nur Pollen zweiter Qualitét.
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Blatenpollen

Schwedischen Pollenforschern ist es gelungen, Pollenhillen aufzuspalten und so den wertvollen
Polleninhalt rein zu gewinnen. Sie haben auch sehr grosse Staubsauger entwickelt, welche Uber die
Felder gefahren werden wdhrend der Blutezeit. So kénnen die Pollen in grossen Mengen gewonnen
werden. Bis heute sind mehr als 3000 Mikrondhrstoffe in Polleninhalt gefunden worden, vermutlich
sind es aber noch einige tausend mehr. Wenn ein einziger Mikron&hrstoff aus dem Pollen entfernt
wird, wachst nach einer Befruchtung absolut nichts mehr. Nur das Zusammenspiel sdmtlicher
Mikrondhrstoffe ist wirksam. Hier die sensationelle Zusammensetzung von Blltenpollen:

Vitamine: alle
Mineralien: alle
Spurenelemente: alle
Essentielle Aminosduren: alle
Essentielle Fettsauren: alle
Bekannte Enzyme: fast alle
Flavanoide: alle

Unser Kérper ist nichts anderes als verdaute Nahrung. Er braucht fir seinen gesunden Betrieb
sdmtliche Mikrondhrstoffe. Wenn welche fehlen, ist der Kérper nur so gesund wie sein schwdchstes
Glied. In unserer modernen Erndhrung fehlen leider zahlreiche dringend notwendige Mikrondhrstoffe.
Blitenpollen enthdlt alle Nahrstoffe in natdrlicher Form.

Antioxidantien

Neben den bekannten Antioxidantien, die wir von aussen zuflihren wie Vitamin C, Vitamin E oder
OPC, gibt es auch kérpereigene Antioxidantien, nédmlich Superoxiddismutase (SOD) und Glutathion.
Diese Stoffe sind zwar in einigen Lebensmitteln enthalten, jedoch nicht in bioverfigbarer Form, d.h.
sie kdnnen im Darm nicht aufgenommen werden. Die schwedischen Forscher haben nun ein
Verfahren entwickelt, das SOD und Glutathion aus Pollen und Stempeln bioverfigbar macht.

Im wesentlichen werden drei Pollenarten unterschieden: wasserlosliche Pollen, fettldsliche Pollen und
leberwirksame Pollenextrakte.

Woasserldsliche Pollen WLP

- Ist ein Lebensmittel

- Ist kein Stimulans

- Die Nahrstoffe gelangen in 30 Minuten ins Blut

- Enthalt bioverfigbare SOD und Glutathion

- Wirken besser antidepressiv als alle Medikamente (weil Energie und Depression nicht
gleichzeitig in einem Kérper vorkommen kénnen)

- Starkes Antiallergikum (weil die allergische Wirkung von Pollen im Herstellungsverfahren
eliminiert worden ist)

- Wirkt abschwellend, auch nach Sportunfdllen

- Wirkt entzindungshemmend

- Wirkt leistungssteigernd

- Bewirkt eine schnellere Regeneration nach sportlichen Leistungen
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- Keine Toxizitat bekannt

- Keine Nebenwirkungen bekannt

- Keine Wechselwirkungen mit Medikamenten bekannt
- Keine Héchstdosis bekannt

Fettloslicher Pollen FLP

Dieser wird vorwiegend aus Roggenpollen gewonnen.
Studien haben gezeigt, dass diese Pollen eine
hervorragende Wirkung haben bei gutartiger
Prostatavergrésserung und bei chronischer Prostatitis,
beides Krankheiten, die Mdnner zum Verzweifeln bringen
(und die Frauen nachts dazu). Gemadss den Studien lag die
Wirksamkeit bei Uber 90%. Bei der sehr schmerzhaften
Prostata-Entziindung, die Monate bis Jahre dauern kann
und es keine wirksamen Medikamente gibt, ist das mehr als
ein Lichtblick, vermutlich die Lésung! Wenn auch nicht in allen Fdllen, kann ein Grossteil der Manner
mit Problemen beim Wasserldsen aufgrund einer Prostataschwellung, bei regelmdssiger Einnahme
dieser Pollen, mit einer spirbaren Verbesserung rechnen. Auch bei Frauen mit Menstruations-

beschwerden lindern fettl&sliche Pollen diese unangenehme Plage.

Leberwirksame Pollenextrakte LPE

Die Leber ist fur den Stoffwechsel was das Herz flr den
Kreislauf. Durch unsere moderne Lebensweise ist die Leber bei
i fast allen Menschen geschwdcht. Sie ist zum Abfallkibel
unserer Nahrung und unseres Kérpers und damit Ursache von
- zahlreichen Krankheiten geworden. LPE's helfen bei jeder Art
4 von Leberproblemen, eine gesunde Grunderndhrung gehort
% aber auch in diesem Fall dazu. Patienten mit Hepatitis A oder
C erfahren durch LPE eine rasche und nachhaltige Besserung.

Darmkrankheiten

Der Darm ist fur die Gesundheit ein zentrales und oft vernachl@ssigtes Organ. Darmentziindungen
wie Morbus Crohn, Colitis ulcerosa oder einfach ,,nur” Reizdarm nehmen dramatisch zu und sind
schulmedizinisch nur mit deftigen Medikamenten behandelbar. Was vielen Menschen nicht bewusst
ist: nach einer Antibiotikabehandlung ist der Darm massiv gestért und erholt sich nicht einfach nur
von selbst. Milchsdurebakterien im Joghurt werden im Magen von der Sdure abgetdtet und helfen
darum nicht. Bei sdmtlichen Darmstérungen braucht es
eine ldngere Therapie mit einer Kombination von
Probiotika in magensdureresistenten Kapseln (das sind
»gute' Darmbakterien, z.B. Symbioflor, Bioflorin, Mutaflor)
und BlUtenpollen. Nur so bekommt der Darm seine
normale Funktion zurick.
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Und zum Schluss hier die Anwendungsméglichkeiten und Dosierungen von Blitenpollenextrakt (Pol
Vida) In Pol Vida sind dlle drei beschriebenen Pollensorten enthalten.

Indikation Tagesdosis Morgen Mittag Abend
Allergien 3-6 1-3 1 1
Stress 3-4 1-2 1-2 0
Chron. Mudigkeit CFS 3-4 1-2 1-2 0
Schlafstérungen 2 1 1 0
Depression 2-6 12 1-2 1-2
Arthritis 2-3 1-2 1-2 0
Grippe 2-7 1-3 1-3 1-3
Leistungssport 1-4 1 1-3 vor dem
Training
Wéhrend 2-6 1-2 1-2 1-2
Chemotherapie
Leberkrankheiten 2-4 1-2 0 1-2
Hepatitis A 2-4 1-2 0 1-2
Hepatitis C 2-4 1-2 0 1-2
Morbus Crohn 3 1 1 1
Colitis ulcerosa 3 1 1 1
Reizdarm 3 1 1 1
Prostatahyperplasie 2 fur 6-9 Monate 1 0 1
Prostatitis 2 fur mehrere Monate 1 0 1
Menstruationsprobleme | 2 1 0 1
Klimakterium 2 1 0 1
Nach Antibiotika 3-6 fur 10 Tage, dann 2 12 1-2 12
fur 1-2 Monate
Vorbeugung 1-2 1 0-1 0

Pollen

Seite 4 von 4

Dr. med. Heinz Lischer




